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Porumbacu MTB Race - Editia a 3-a
Porumbacu de Sus
- 10- 11 Septembrie 2022 -
Actualizare 6 Septembrie 2022

Regulament

LOCATIA Concursul de desfasoara la Pensiunea Negoiu, care este situata la poalele Muntilor
Fagaras, pe Valea Porumbacu, la 3 km de Porumbacu de Sus, langa Castelul de Lut Valea
Zanelor si Povestea Calendarului. Accesul se face de pe Drumul National 1 pe un drum pavat
de 9 km.

Data: 10 s5i 11 Septembrie 2022. In cadrul evenimentului Porumbacu MTB Race, vor avea
loc:

- Sambata, 10 Septembrie: Campionatul National de MTB pentru Copii;

- Duminica, 11 Septembrie: Etapa a treia din Cupa Nationald a Romaniei la XCO;

Cine poate participa: in cadrul ambelor concursuri pot participa atat concurenti legitimati
la Federatia Romana de Ciclism, cat si concurenti nelegitimati. Concurentii nelegitimati vor
lua startul odata cu cei legitimati, conform categoriilor de varsta, dar vor avea clasament
propriu.
Categorii de varsta COPII (Campionatul National)

e Fete D2 (5-6 ani) Baieti D2 (5-6 ani)

e Fete D1 (7-8 ani) Baieti D1 (7-8 ani)

* Fete C (9-10 ani) Baieti C (9-10 ani)

e Fete B (11-12 ani) Baieti B (11-12 ani)

e Fete A (13-14 ani) Baieti A (13-14 ani)
Categorii 14+ (Etapa din Cupa Nationala la XCO)

e Cadeti Masculin / Feminin (15-16 ani)

e Juniori Masculin / Feminin (17-18 ani)

e Under 23 Masculin / Feminin (Elite 19-22 ani)

» Elite Masculin / Feminin

¢ 19-29 Masculin / Feminin (Amatori)

 30-39 Masculin / Feminin (Master 1)

* 40-49 Masculin / Feminin (Master 2)

e 50+ Masculin / Feminin (Master 3)
Noti: In functie de numarul de participanti inscrisi, organizatorul poate decide, impreuni cu
arbitrul federal, comasarea categoriilor sau a starturilor. Aceasta decizie se anunta in
sedinta tehnica.
Nota: Pentru incadrarea intr-o categorie de varsta nu se ia in calcul data calendaristica
completd, ci numai anul nasterii. Astfel, la 11 Septembrie 2022 o persoana nascuta pe 1
[anuarie 2009 va fi considerata ca avand aceeasi varsta ca o persoana nascuta pe 31
Decembrie 2009 - si anume 13 ani.

Sunt necesare: o stare buna de sanatate, un nivel minim de antrenament, un bagaj de
cunostinte tehnice specifice ciclismului off-road. Participantii care nu au implinit 18 ani
trebuie sa prezinte acceptul scris si semnat al parintilor sau al tutorelui legal odata cu
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formularul de inscriere si declaratia de responsabilitate. Participantii isi asuma intreaga
responsabilitate pentru starea de sanatate in care se afla. Orice participant inscris va avea un
numar de concurs si o acreditare. Orice participant trebuie sa respecte regulile competitiei si
trebuie sa urmeze indicatiile date de organizatori.

Traseul: traseul consta intr-o bucla de aproximativ patru kilometri cu diferenta de nivel de
aproximativ 100 de metri. Aceastd bucla va fi parcursa integral sau partial, de mai multe ori,
in functie de categorie. Decizia cu privire la numarul de ture si segmentele care fac sau nu
parte din ea se anunta in sedintele tehnice.

Nota: traseul include si o portiune de pump track. Aceasta are statut de single track, pe
aceasta zona depasirile fiind interzise, cu exceptia cazului in care un concurent este ajuns
din urma cu o turi. In aceasts situatie, concurentul ajuns din urma trebuie s3 dea dovadi de
fair play si sa-i faca loc celuilalt concurent.

PORUMBALE J

Ik

L] Thm Thm Thw T
Lunigme = 4 km Lunigme = 4 km
Diferentd de nivel = 100 m Diferentd de nivel = 100 m

Marcajul traseului: traseul este marcat cu banda pvec, linii sau puncte si X-uri marcate cu
spray, si indicatoare din PVC. Banda legata in copaci confirma traseul acolo unde pot aparea
devieri. Punctul sau linia indica traseul, iar semnul X drumul interzis. Indicatoarele din PVC
au specificatiile printate, pot fi de atentionare, de ocolire, de viraj etc., respectarea
semnificatiei acestora fiind obligatorie.

inscrierea se poate face prin website-ul www.livingbike.ro folosind formularul de inscriere
si declaratia de responsabilitate completate si semnate de fiecare participant in ziua
preludrii numarului de concurs. Prin semnarea declaratiei de responsabilitate, concurentul
isi asuma riscurile ce rezulta din participarea la un astfel de eveniment si orice pagube
survenite din orice motiv, inclusiv pierdere sau furt. Fiecare participant care ia parte la
competitiile din cadrul Porumbacu Living Bike MTB Race este responsabil pentru propria
securitate si siguranta. Organizatorii, partenerii, sponsorii, voluntarii si personalul care
participa la realizarea evenimentului nu sunt responsabili pentru niciun fel de ranire sau
pagube, anulare, Intarzieri sau schimbari ale traseelor care pot surveni in timpul
desfasurarii evenimentului din motive obiective. La preluarea numarului de concurs fiecare
participant trebuie sa prezinte obligatoriu un act de identitate.

Perioade si taxe de inscriere:

- Campionatul National de MTB pentru copii: online (pana in 9 septembrie, ora 14) - 80 Ron;
- Etapa a 3-a din Cupa Nationala de Mountain Bike - XCO: 150 Ron in perioada 10 August - 4
Septembrie; 150 Ron in perioada 5 - 9 Septembrie, dar fara tricoul competitiei in kitul de
start.

inscrierile la fata locului: 250 Ron - toate categoriile.
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Pentru copii, inscrierile la fata locului sunt posibile doar vineri, 9 Septembrie in intervalul
14.00 - 17.00 si 10 Septembrie, in intervalul 8.30 - 9.30. Pentru concurentii la etapa de cupa
nationald XCO, inscrierea la fata locului este posibila sambata, 10 Septembrie, in intervalul
8.30 - 14.00, respectiv duminica, 11 septembrie, In intervalul 8.30 - 9.30

Pentru sportivii legitimati FRC, indifferent de varsta, care concureaza in campionat sau in
etapa de cupa, Inscrierea la fata locului nu este posibila.

Noti: In cazul retragerii/neparticipirii din/la cursa sau de fortd majord, taxa de participare
nu va fi Inapoiata. Pachetul de Concurs si ridicarea lui: pachetul de concurs va fi primit de cei
care au achitat taxa si s-au inscris online. Cei inscrisi la fata locului vor primi doar numar si
CIP de cronometraj. La ridicarea numerelor de participare se semneaza Declaratia pe
proprie raspundere (formular prestabilit) care se poate descarca de pe site sau se poate
completa la fata locului. Participantii minori trebuie sa vina la ridicarea pachetului Insotiti
de catre un parinte, tutore legal sau o persoana adulta cu imputernicire notariala.

Program:

Vineri 9 SEPTEMBRIE 2022

14:00 - Inchiderea inscrierilor online

14:00 - 18:00 Confirmare inscrieri si preluare numere pentru Campionatul National de MTB
pentru Copii

17:00 - inchiderea inscrierilor la fata locului, pentru copii nelegitimati FRC

18:00 - Sedinta tehnica pentru Campionatul National de MTB pentru Copii (anuntare traseu
pentru fiecare categorie, numar de ture etc.)

Sambata 10 SEPTEMBRIE 2022

08.00 - 09.00 Antrenamente libere copii

08.30 - 10.00 Inscrieri la fata locului (doar pentru copii nelegitimati FRC)

08.30 - 14.00 Inscrieri la fata locului (etapa de cupa XCO adulti, de duminic3, doar pentru

sportivii nelegitimati FRC)

09:30 - 10:45 Antrenamente oficiale copii (obligatoriu cu numar pe tricou si numar cu cip pe
bicicleta)

11:30 - start Baieti D2

11:33 - start Fete D2

12:00 - start Baieti D1

12:03 - start Fete D1

12:30 - start Baieti C

12:33 - start Fete C

13:30 - start Baieti B

13:33 - start Fete B

14:45 - start Baieti A

14:48 - start Fete A

16:30 - Festivitatea de premiere

17:00 - 19:00 Confirmare Inscrieri si preluare numere pentru etapa de cupa XCO, adulti, de

duminica

18:00 - 19.00 Sedinta tehnica pentru etapa de cupa XCO (anuntare traseu pentru fiecare
categorie, procedura de start, numar de ture pe categorie etc.)
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Duminica 11 SEPTEMRIE

08:30 - 9:30 Inscrieri la fata locului (doar pentru sportivi nelegitimati FRC)

08:30 - 9.30 Antrenamente libere

09:30 - 10.45 Antrenamente oficiale pentru etapa de cupa XCO (obligatoriu cu numar de
tricou si cip pe bicicleta)

11:00 - start Cadeti, Master, Amatori (masculin si feminin, start in valuri)

13:30 - start Elite, Under 23, Juniori (masculin si feminin, start in valuri)

16:00 - Festivitatea de premiere

Echipament Obligatoriu

» Casca de ciclism este obligatorie pentru toate categoriile de concurenti, atat in timpul
competitiei, cat si in timpul antrenamentelor;

» Toate bicicletele trebuie sa aiba dopuri de ghidon, atat in timpul competitiei cat si in timpul
antrenamentelor;

» Toate bicicletele folosite in concursurile de Mountain Bike trebuie propulsate exclusiv prin
forta umana, nu sunt admise biciclete cu asistare electrica;

* Bicicletele acceptate sunt cele cu profil MTB;

e Numarul de concurs va fi montat pe bicicleta, in fata, pe ghidon, la loc vizibil si nu va fi
inlaturat decat dupa trecerea liniei de sosire (sau in caz de abandon). Numarul nu trebuie
indoit si se poarta atat in timpul competitiei cat si al antrenamentelor oficiale;

e Numarul de tricou se prinde cu bolduri pe spatele tricoului, in partea de jos;

 Bidon sau bidoanele cu apa (de preferat sa fie pus la iIndemana in suportul /suportii de la
bicicleta)

e Ochelari (pentru, protectia Impotriva insectelor, crengilor, noroiului si prafului);

Responsabilitatile Organizatorului

e asigura pachetul de start pentru concurenti

e asigura traseul de concurs marcat corespunzator

e asigura puncte de rehidratare si verificare tehnica

e asigura zona de spalare a bicicletelor

« asigura plasarea punctelor de control pe parcursul traseului si respectarea ordinii de
sosire a concurentilor la acestea;

e asigura cronometrare

e asigura siguranta la start si finish, prin paza si suport medical

» asigura efectuarea sedintei tehnice inaintea concursului

« In conditii meteo nefavorabile organizatorul poate decide oprirea/amanarea/anularea
competitiei

e organizatorul nu isi asuma nicio obligatie sau responsabilitate In cazul in care un
concurent se raneste, se accidenteaza sau are de suferit in orice alt mod ca urmare a
inscrierii si/sau participarii la acest concurs

e organizatorul nu isi asuma raspunderea pentru distrugerea sau mutarea marcajelor de
catre terti

Nota: Organizatorul este exonerat de raspundere daca in timpul cursei publicul deterioreaza
marcajele de ghidare.
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Nota: Organizatorul nu poate fi responsabil pentru Incalcarea regulamentelor rutiere de
catre concurenti sau nerespectarea legislatiei, In general.

Responsabilitatile Participantului:

» Toti concurentii participa la competitie pe proprie raspundere, in cazul copiilor, pe
raspunderea parintelui sau Insotitorului; insotitorul tebuie sa prezinte o declaratie notariala
facuta de parinte conform careia poate semna declaratia de raspundere.

» Fiecare participant este obligat sa urmeze indrumarile comisarilor de traseu si a organelor
de politie sau jandarmerie. in locurile unde acestia nu sunt, si respecti regulile de circulatie
si se manifesta prudenta.

e Concurentul care sufera un accident sau orice fel de paguba materiala (bicicleta, alte
echipamente) participa pe propria raspundere si renunta prin insasi inscrierea la competitie
la orice drept de a solicita despagubiri.

e Concurentii trebuie sa cunoasca regulamentul si sa participe la sedinta tehnica, sa
considere cu precautie informatiile anuntate de organizatori, in sedinta tehnica
organizatorul anunta informatii oficiale chiar daca acestea nu sunt redactate in prezentul
regulament.

o In cazul constatirii unui accident, concurentii sunt obligati si il raporteze la urmatorul
punct de control sau sa sune pe numarul de urgenta imprimat pe numarul de concurs sau la
112.

 Concurentii sunt obligati sa respecte regulile de protectie a mediului inconjurator.

o In caz de abandon sau descalificare, sportivul e obligat si 1si transporte bicicleta la finish,
exceptie facand accidentarile.

 Concurentii sunt obligati sa protejeze/evite eventualii spectatori, masini sau cetateni
ajunsi intamplator pe traseu.

 Concurentii nu au voie sa efectueze antrenamente sau incalzirea de dinainte de cursa pe
drumurile publice. Organizatorul va stabili zona de antrenament/incalzire si o0 va comunica
pentru fiecare concurs in parte.

 Parcarea autovehiculelor se va face doar in locurile indicate de organizator.

 Concurentii trebuie sa parcurga traseul in Intregime, trecand prin toate punctele de control
in ordinea numerotarii acestora.

 Concurentii trebuie sa anunte in cel mai apropiat punct de control si comitetul de cursa (in
apropierea liniei de START) situatia In care abandoneaza, si sa predea CIP-ul de
cronometrare in cel mai apropiat punct de control; de asemenea, trebuie sa anunte in cel
mai apropiat punct de control orice eveniment deosebit (accidente, marcaje deteriorate sau
lipsa etc) sesizat pe traseu.

 Concurentii trebuie sa dea dovada de "fair play", si sa ajute un concurent aflat in pericol.

o In cazul unei pene sau a unor defectiuni minore, opriri, concurentul este obligat si
elibereze traseul pentru a evita accidentarile si sa-si rezolve problema intr-un loc sigur.

» Concurentii pot repara sau inlocui orice piesa cu exceptia cadrului. Schimbarea bicicletei
nu este permisa, concurentii trebuie sa treaca linia de sosire cu acelasi cadru si acelasi
numadr pe ghidon.

« Este interzisa folosirea de catre concurenti a sistemelor radio sau alte sisteme de
comunicatii electronice

Descalificare Se vor descalifica concurentii in urmatoarele cazuri:

* nerespectarea indicatiilor organizatorului cu privire la echipamentul obligatoriu si
purtarea numarului de concurs

e comportament nesportiv
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 nerespectarea indicatiilor primite de catre organizatori sau voluntari

e scurtarea traseului: nu sunt premise scurtaturile potecilor care coboara sau urca in zig-zag
e organizatorul considera cad accidentarea concurentului nu 1i mai permite continuarea
cursei

e schimbarea sau pierderea numarului de concurs

e depasirea timpului limita anuntat in sedinta tehnica de organizatori

 pentru comportament lipsit de Fair Play si limbaj trivial fata de concurenti, organizatori
sau spectatori (insultarea, imbrancirea concurentilor, sicanarea etc.) chiar si in mediul
online.

e pentru folosirea ajutoarelor din afara concursului (folosirea autovehiculelor, a atv-urilor, a
motocicletelor etc).

» pentru schimbarea bicicletei in timpul concursului.

e pentru abandonarea ambalajelor sau altor deseuri pe traseu. Acestea pot fi lasate doar in
punctul de alimentare si In zona de sosire (este acceptabil la maximum 100 m de punctul de
alimentare).

e pentru consumul de alcool in timpul concursului.

« pentru nefolosirea castii de protectie.

e dacd nu se incadreaza in timpul limita specificat pentru fiecare categorie.

e daca este dopat.

e daca i lipseste numarul de concurs, casca, dopurile de ghidon si/sau CIP-ul de
cronometrare.

 daca modifica numarul de concurs. ¢ daca mutd sau deterioreaza cu buna stiinta marcajele.
Descalificarile pot fi efectuate si dupa Incheierea concursului, in baza fotografiilor si/sau
sesizarilor primite de la arbitri sau participanti.

Contestatii: orice participant poate face o contestatie impotriva altui participant care nu a
respectat regulile competitiei, sau Iimpotriva deciziilor oficialilor. Contestatia scris3,
impreuna cu o taxa de cautiune in suma de 100 Ron se vor depune la oficiul de cursa in
maxim 15 minute de la afisarea rezultatelor finale provizorii. Rezolvarea contestatiei se va
face In urmatoarele 60 minute. Taxa va fi inapoiata petentului daca contestatia va fi
acceptata ca indreptatita.

Drepturi de autor: Organizatorul isi rezerva dreptul de a folosi in nume propriu sau prin
cesiune catre parteneri ai concursului, orice material fotografic, video si audio cu
concurentii, din timpul desfasurarii concursului (inclusiv de la linia de start/finish si
premierele la podium).

ALTE ASPECTE / Forti majorai: In cazul in care organizarea concursului este impiedicati
de evenimente de forta majora, si/sau de evenimente meteo nefavorabile, organizatorul isi
rezerva dreptul de a decide, dupa caz, amanarea /oprirea/ prelungirea concursului sau
modificarea traseului. Organizatorul isi rezerva dreptul de a modifica prezentul regulament
de cate ori este necesar, toate modificarile vor fi anuntate pe site-ul organizatorului. Prin
inscrierea la concurs participantii declara ca sunt de acord cu prelucrarea datelor cu
caracter personal de catre organizator, precum si cu participarea la Concurs, astfel, implica
acceptul si consimtamantul participantilor ca datele lor personale sa fie pastrate si
prelucrate de Asociatia Living Bike, in scopul desfasurarii Concursului, respectiv pentru
incadrarea in categoria corespunzatoare, pentru intocmirea clasamentului si pentru a
cronometra timpul parcurs de concurenti. Nota: Dorim sa mentionam faptul ca datele
personale inscrise in formular NU vor fi instrdinate si nici folosite in alte scopuri decat
pentru verificarea corectitudinii incadrarii in categoria de participare.
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In caz de fortd majora (conditii meteo deosebit de nefavorabile sau in alte cazuri ce pot
influenta buna desfasurare a concursului) organizatorii isi rezerva dreptul de a anula sau
amana cursa. Daca aceste conditii survin in timpul concursului, organizatorul are dreptul sa
opreasca competitia. De asemenea, organizatorii isi rezerva dreptul de a opri un participant
in cazuri exceptionale (accidentare grava, comportament neadecvat, nu se incadreaza in
timp sau orice alte cazuri in care organizatorii considera necesar).

Dispozitii finale

Organizatorul, impreuna cu arbitrii delegati, au dreptul sa revina asupra dispozitiilor acestui
document, pana la momentul inceperii cursei.

In cazul aparitiei unei situatii neprevazute si/sau nementionate in acest regulament, se va
face referire la regulamentul UCI, al Federatiei Romane de Ciclism si la legislatia Romaniei.



