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Porumbacu MTB RACE - Editia a 5-a
7-8 Septembrie 2024

Regulament General

1. Data si locul competitiei:
Competitia este organizatd de ACS Living Bike, in colaborare cu Federatia Romana de Ciclism.

Data: Sambata 7 Septembrie si Duminica, 8 Septembrie, la Pensiunea Negoiu, care este situatd la
poalele Muntilor Fagaras, zona turistici Porumbacu de Sus. Pentru antrenamente oficiale, traseul de
XCO va fi disponibil de vineri, 6 Septembrie, ora 17. De asemenea, secretariatul cursei (Race Office) va
fi deschis incepand de vineri, 6 Septembrie, de la ora 15.00, in cadrul bazei sportive de la Pensiunea
Negoiu.

2. Reguli:

Competitia se desfdsoard conform regulamentelor UCI si FRC pentru MTB-XCO si MTB-XCM,
respectiv. E-MTB. Toti concurentii sunt obligati sd poarte casca, numar de concurs cCu cip de
cronometrare si numar textil pe spate, pe toata durata competitiei si a antrenamentelor oficiale. Toate
bicicletele trebuie prevazute cu dopuri de ghidon, indiferent de categorie si tip de proba. Bicicletele
concurentilor de la probele XCO si XC-maraton trebuie actionate exclusiv prin putere umand — CU
exceptia insotitorilor de la categoria Family, care pot folosi si bicicleta electrica, de tip “pedelec”.

La proba de XCM — E-MTB se aplica urmatoarele reguli: a) sunt acceptate doar bicicletele de tip
»pedelec” — adica biciclete al caror motor electric furnizeaza asistentd numai atunci cand ciclistul
actioneaza pedalele; b) se accepta o singura baterie (fara range extenders), iar bateria nu poate fi
inlocuitd, aceasta fiind sigilatd inainte de start de catre organizatori; c) date fiind caracteristicile
traseului, pentru organizator este irelevant daca bicicletele sunt limitate sau nu; d) primi cinci clasati vor
avea sigiliile la baterie verificate la finish; €) incélcarea oricareia din aceste reguli duce automat la
descalificarea concurentului.

NOTA: un concurent poate participa simbati, pe 7 septembrie, la concursul de XCO, pe bicicleta
standard, iar duminica, pe 8 septembrie, la proba de XCM — e-MTB, cu bicicleta electrica. Toate
facilitatile legate de inscrierea COMBO se aplica si in acest caz (vezi sectiunea 4)

La proba XC — Family: a) fiecare copil trebuie insotit de un adult, dar un adult poate insoti mai multi
copii; b) taxa Family se plateste per copil: daca intr-o familie sunt doi copii ce vor fi insotiti de un singur
adult, se plateste taxa Family de doua ori; c¢) adultul trebuie sa insoteascd in permanenta copilul / copiii,
iar la finis nu se admite un interval mai mare de 5 secunde intre adult si copil — un interval mai mare de
5 secunde duce la descalificarea echipei; d) este interzis adultului sa impinga copilul pe traseu, sa il
tracteze sau sa ii care bicicleta (inclusiv push-bike) — adultul este strict un insotitor: 1l poate ajuta doar n
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depanarea unor probleme tehnice / mecanice si il poate ghida pe traseu, pedaland in spatele copilului;
e) adultul insotitor poate folosi un e-bike, respectand toate regulile mentionate in acest regulament;
f) incalcarea oricareia din aceste reguli duce automat la descalificarea concurentilor.

3. Competitii, trasee, categorii, participanti:

Incadrarea in categoria de varstd va fi definitd conform tabelului urmator — dar fiecare competitie si/ sau
traseu poate redefini sau regrupa aceste categorii — conform detaliilor specificate.
Daca intr-o categorie sunt mai putin de 3 sportivi Inscrisi sau prezenti la start, organizatorul poate decide

comasarea categoria inferioara.

Categoria Ani de nastere
Copii D2 — M +F 2018 - 2019
Copii D1 - M+ F 2016 — 2017
CopiiC-M+F 2014 — 2015
CopiiB-M+F 2012 — 2013
Copii A-M+F 2010 — 2011
Cadeti—-M +F 2008 — 2009
Juniori— M +F 2006 — 2007
Under23 — M+ F (asimilati la Elite in aceasta competitie) 2002 — 2005
Elite— M +F —2001
Master 1 M 1985 - 1994
Master 2 M 19751984
Master 3 M 19651974
Master 4 M 1955 — 1964
Amatori M / (licentiati) —2005
Master F / Amatori F Open (licentiati) — 2005
Open masculin — nelicentiati — 2005
Open feminin — nelicentiati — 2005

3.1. Sambata, 7 Septembrie: XCO

Au loc trei competitii de Cross Country Olimpic:

- Copii nelicentiati;

- Campionatul National de MTB pentru copii, incluzand si categoria cadeti (D2, D1, C, B, A,

Cadeti - licentiati);

- Cadeti nelicentiati, Juniori (licentiati si nelicentiati), Adulti (cu subcategorii);

Categorii de XCO

- D2 nelicentiati (5-6 ani) — masculin si feminin;
- D2 licentiati (5-6 ani) — masculin si feminin;

- DI nelicentiati (7-8 ani) — masculin si feminin;
- DI licentiati (7-8 ani) — masculin si feminin;

- Cnelicentiati (9-10 ani) — masculin si feminin;
- C licentiati (9-10 ani) — masculin si feminin;
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- B nelicentiati (11-12 ani) — masculin si feminin;
- B licentiati (11-12 ani) — masculin si feminin;

- A nelicentiati (13-14 ani) — masculin si feminin;
- A licentiati (13-14 ani) — masculin si feminin;

- Cadete Feminin;

- Cadeti Masculin;

- Juniori Feminin;

- Juniori Masculin;

- Elite Feminin (inclusiv U23);

- Elite Masculin (inclusiv U23);

- Feminin Open 19+,

- Masculin 19-29;

- Master 1 (30-39);

- Master 2 (40-49);

- Master 3 (50-59);

- Master 4 (60+);

Observatie: in eventualitatea Tn care la o categorie, de la juniori In sus, nu sunt Inscrisi sau prezenti
la start minim trei sportivi, organizatorul isi rezerva dreptul de a 0 comasa cu categoria inferioara.

Traseul: traseul constd intr-o bucla de aproximativ patru kilometri cu diferentd de nivel de
aproximativ 100 de metri si cu diverse obstacole specifice (rock-garden, busteni, sarituri cu drop
amenajat). Aceastd bucld va fi parcursa integral sau partial, de mai multe ori, in functie de categoria de
varsta si de statutul ciclistilor (doar Tn cazul copiilor — licentiati, respectiv nelicentiati). Decizia cu
privire la numarul de ture si segmentele care fac sau nu parte din traseu se anunta in sedinta tehnica.

Noti: traseul include si o portiune de pump-track. in cadrul concursurilor de XCO, aceasti
sectiune are statut de single-track, pe aceasta zona depasirile fiind interzise, cu exceptia cazului
in care un concurent este ajuns din urma cu o turd, sau concurentul depasit este la alta categorie.
In aceasta situatie, concurentul ajuns din urmai trebuie si dea dovada de fair play si si-i faca loc
concurentului cu o turd avans, parasind cdrarea, ocolind un ddmb si ldsand trasa principala libera
pentru cel care depaseste.

Marcajul traseului: traseul este marcat cu banda PVC, linii, puncte, sageti sau X-uri marcate cu
spray, respectiv indicatoare specifice (panouri de mici dimensiuni). Banda legatd in copaci
confirma traseul acolo unde pot aparea devieri. Punctul sau linia indica traseul, iar semnul X
drumul interzis. Indicatoarele specifice pot fi de atentionare, de ocolire, de viraj etc., respectarea
semnificatiei acestora fiind obligatorie.
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3.2 Duminici, 8 Septembrie: XC (maraton cross-country)
In cadrul competitiei de XC sunt urmatoarele trasee si categorii (vezi harta mai jos):

DJ105)

Family (scurt) - Bucla 1
Mediu - Bucla1+3

Lung - Bucla 1+2+73

E-bike - Bucla 2+73

Porumbacu
de Sus

XC: traseul scurt — 13 km cu 150 m diferent: de nivel
Categorii (la copii, doar sportivii legitimati FRC, de categoriile A si B, au voie sa participe
neinsotiti):

- Fete A, licentiate;

- Baieti A, licentiati;

- Fete B, licentiate;

- Baieti B, licentiati;

- Family (fata 7-14 ani + parinte)

- Family (baiat 7-14 ani + parinte)

- Masculin 15+ Open;

- Feminin 15+ Open;
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XC: traseul mediu — 39 km cu 715 m diferent: de nivel
(la cadeti si juniori, doar sportivii licentiati FRC se pot inscrie la traseul mediu)
- Cadete, licentiate;

- Cadeti, licentiati;

- Junioare, licentiate;

- Juniori, licentiati;

- Feminin 19-39;

- Feminin 40+;

- Masculin 19-29;

- Masculin 30-39;

- Masculin 40+,

XC —Traseul de E-MTB — 53 km cu 1520 m diferenta de nivel
- E-MTB masculin (la data de 7 Septembrie 2024, concurentul trebuie sa fi implinit 18 ani);
- E-MTB feminin (la data de 7 Septembrie 2024, concurenta trebuie sa fi implinit 18 ani);

XCM: traseul lung — 63 km cu 1545 m diferenta de nivel
- Elite Feminin (inclusiv U23);

- Elite Masculin (inclusiv U23);

- Masculin 19-29;

- Masculin 30-39;

- Masculin 40-49;

- Masculin 50-59;

- Masculin 60+;

- Feminin Open;

Nota: hartile detaliate cu traseele (format grafic si/sau GPX) vor fi disponibile Tn ghidurile tehnice
ale fiecdrei competitii (XCO, respectiv XCM).

4. Taxe de Tnscriere:

Concurs XCO: sambata, 7 Septembrie

{ perioada / XCO = Copii + Cadeti Licentiati FRC Copii Nelicentiati FRC Cadeti Nelicentiati + Juniori + Adulti
22-29 Aprilie 10 40 60
30 Aprilie - 12 Mai 40 40 80
13 Mai - 26 Mai 40 40 100
27 Mai - 30 lunie 40 40 120
1 lulie - 4 Septembrie 60 60 150
6 - 8 Septembirie (la fata locului) imposibil 80 180
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Concurs XCM: duminica, 8 Septembrie

' perioada / XCM - Copii (A & B, Licentiati FRC) Cadeti + Juniori + Adulti (inclusiv e-MTB) Family (1 copil si 1 adult)
22-29 Aprilie 50 80 80
30 Aprilie - 12 Mai 50 100 100
13 Mai - 26 Mai 50 120 130
27 Mai - 30 lunie 50 130 150
1lulie - 4 Septembrie 80 150 200
6 - 8 Septembrie (la fata locului) 100 200 250

inscrieri COMBO (XCO si XCM)

{ perioada / COMBO (XCO +XCM) = | Copii Licentiati FRC (A & B + Cadeti Lic) |Cadeti Nelicentiati + Juniori + Adulti (inclusiv e-MTB)
22-29 Aprilie 80 130
30 Aprilie - 12 Mai 80 170
13 Mai - 26 Mai 80 200
27 Mai - 30 lunie 80 220
1 lulie - 4 Septembrie 120 250
6 - 8 Septembrie (la fata locului) imposibil 300

Tricoul competitiei: tricoul competitiei este inclus in kitul de start pentru categoriile Family, Cadeti,
Juniori, Adulti care se inscriu la proba de XCM (inclusiv COMBO), daca inscrierea are loc pana la data
de 29 August. Toti ceilalti participanti (insotitori la traseul Family, copii care participa doar la XCO,
inclusiv A si B licentiati care participa la maraton) pot sa achizitioneze tricoul, contra-cost, la momentul
inscrierii — dar tot numai pana la data de 29 August.

Nota 1: Pentru categoriile cadeti, juniori, adulti existd un discount semnificativ pentru
participantii la ambele probe: XCO si XCM — vedeti categoria de preturi COMBO. Acest
discount se aplica si celor care vor s participe la XCO si la e-MTB (XCM). Se poate face
inscriere combo si pentru sportivii A si B licentiati, care vor merge neinsotiti la maraton, tura de
14 km. Toti ceilalti participanti care vor sd participe la competitiile din ambele zile vor trebui sa
se inscrie separat la cele doud competitii. Sportivii care vor sa beneficieze de optiunea COMBO
XCO + e-MTB sunt rugati sa se Inscrie la COMBO (XCO si XCM), iar apoi sd ne ingtiinteze
printr-un e-mail (info@livingbike.ro) ca vor participa la e-MTB — organizatorii vor opera
modificarea in baza de date.

Nota 2: pentru proba Family, inscrierea se face pentru un copil (in varsta de minim 7 ani, maxim
14 ani) si un adult. Daca Intr-o familie participa mai mult de un copil si un singur adult insotitor,
se va plati taxa Family pentru fiecare copil. Reamintim regula referitoare la finisul Family:
adultul si copilul trebuie sa treaca linia de finis 1n interval de maxim 5 secunde unul de altul.

5. Programul anticipat al competitiei

Vineri, 6 Septembrie

- 16.00 - 18.30: Confirmari inscrieri si ridicari pachete de start XCO;

- 17.00 - 20.00: Antrenamente oficiale XCO (se vor anunta intervale specifice pentru diverse categorii);
- 20.00: Sedinta tehnica XCO;

Sambata, 7 Septembrie

08.00 — 09.00: Preluare numere — doar sportivi nelicentiati;

09.00: Start categorii D2, D1 si C nelicentiati;
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09.30: Start categorii B si A nelicentiati,
10.30: Start Categorie D2 si D1 licentiati; Campionat national

11.00: Start Categorie C licentiati; Campionat national
11.30: Start Categorie B licentiati; Campionat national
12.30: Start Categorie A licentiati; Campionat national
13.45: Start Categorie Cadeti licentiati; Campionat national

Premiere copii nelicentiati si Campionat National: 15.00;

16.00: Start cadeti nelicentiati, juniori masculin + toate categoriile feminin (licentiati si nelicentiati);
17.00: Start Amatori, Master, Elite (inclusiv U23) — licentiati si nelicentiati;

Premiere XCO adulti: 18.30;

Ridicare Numere XCM: 17.30 — 19.30;

Sedinta Tehnica XCM: 20.00;

Duminica, 8 Septembrie

08.00-9.30 — Preluare numere XCM;

10.00: Start Traseul E-MTB (traseu 64 km)
10.15: Start Traseu Lung (in valuri);

10.30: Start Traseul Mediu (in valuri);

10.45: Start Traseul Family 15 km (in valuri);
14.30: Festivitatea de premiere;

6. Premii:

La concursul de XCO — Campionatul National de MTB pentru Copii si Cadeti — premiile sunt acordate
de Federatia Romana de Ciclism (medalii, tricouri distinctive). La concursul de XCO — copii
nelicentiati, precum si categoriile de la juniori in sus — licentiati sau nelicentiati — premiile constau in
medalii acordate de organizator.

La concursul de XCM exista premii in medalii pentru fiecare traseu / categorie, si premii in bani, pentru
clasamentul general, la traseul mediu si cel lung (fara E-MTB) dupa cum urmeaza:

Traseul lung [63 km / 1545 m] - clasament general masculin, respectiv feminin:
Locul 1: 1000 Ron
Locul 2: 800 Ron
Locul 3: 600 Ron
Locul 4: 500 Ron
Locul 5: 400 Ron
Traseul mediu [39 km / 715 m] - clasament general masculin, respectiv feminin (indiferent de varsta si
categorie):
Locul 1: 600 Ron
Locul 2. 500 Ron
Locul 3: 400 Ron
Locul 4: 300 Ron
Locul 5: 200 Ron
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7. Race Office, urgente medicale si detalii logistice
Secretariatul cursei (Race Office) este in zona de start, in cadrul bazei sportive de la Pensiunea Negoiu -
Porumbacu de Sus, si este deschis vineri, sambata si duminica, pe durata intregului eveniment.

Organizatorul asigurd prezenta unei ambulante cu echipaj pentru asistentd medicala pe durata
competitiilor si a antrenamentelor oficiale de vineri. Cel mai apropiat spital: SPITALUL JUDETEAN
SIBIU, Bulevardul Corneliu Coposu 2-4, Sibiu 550245, TELEFON 0269 215 050, situat la 40 de Km de
locul competitiei.

Locurile de parcare pentru participantii la concurs vor fi asigurate in proximitatea Pensiunii
Negoiu, iar participantii si insotitorii trebuie sd se conformeze solicitarilor organizatorului privind
ocuparea locurilor de parcare. De asemenea, participantii si insotitorii trebuie sd respecte regulile de
acces in zona Pensiunii Porumbacu, conform indicatoarelor.

8. Contestatii:

Orice participant poate face o0 contestatic Tmpotriva altui participant care nu a respectat regulile
competitiei, sau impotriva deciziilor oficialilor. Contestatia scrisd impreuna cu o taxda de cautiune in
sumd de 300 Ron, se vor depune la Race Office in maxim 15 minute de la afisarea rezultatelor finale
provizorii. Rezolvarea contestatiei se va face in urmitoarele 60 minute. In cazul in care contestatia
vizeaza pe unul din primii trei clasati, se amana premierea pana la deciderea cazului. Taxa va fi
inapoiata petentului daca contestatia va fi acceptata ca indreptatita.

9. Aspecte neprevazute:

Orice aspecte neprevazute in prezentul regulament sau in ghidurile tehnice subsecvente, si care ar putea
interveni In competitie, se vor evalua conform normelor relevante ale FRC si ale UCI. Organizatorii 1si
rezerva dreptul de a revizui prezentul regulament, semnaland modificarile si publicand varianta
actualizati pe canalele specifice. In caz de fortd majord (conditii meteo nefavorabile, catastrofe etc.)
organizatorul se poate deroga de la prevederile prezentului regulament.

Ultima actualizare: 21 August 2024, ora 18.00
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